
Betrokkenen
Ziekenhuizen Antonius in Sneek, Frisius MC
in Heerenveen en Leeuwarden en Nij
Smellinghe in Drachten.

Succesfactoren
De winst zit in het inzetten van de
obstetrieverpleegkundigen. Wanneer je
wekelijks één reductie dag inzet scheelt
dat per dienst 1 tot 3 gespecialiseerde
verpleegkundigen. Hierdoor kan je
beter sturing geven op het huidige
rooster en overvraag je het bestaande
team minder tot extra werken.

Meer weten over dit initiatief?
Neem dan contact op met:
Jeanette Zuidema
Functie: teammanager zorgproces
Kraam-verloskunde afdeling Frisius MC
Leeuwarden
Mail: Jeanette.zuidema@frisiusmc.nl

De 4 Friese ziekenhuizen hebben een regionale verantwoordelijkheid voor hoogwaardige zorg voor
verloskunde. 
Door verzuim en vakantie is er in 2023 een start gemaakt om gezamenlijk de capaciteit op elkaar af te
stemmen. Voor de komende zomerperiode is de intentie dit opnieuw voor te stellen. Zo kunnen we met
elkaar efficiënter de personele uitdagingen opvangen en de verloskundige zorg waarborgen.
Daardoor voorkomen we dat patiënten en zorgverleners verder moeten rijden dan noodzakelijk is.
Uitvoering
Gedurende periode van 6 weken (zomervakantie) heeft ieder ziekenhuis 1 dag in de week waar er
mogelijkheid is te reduceren. Op deze dag zijn de verloskamers van de andere 3 ziekenhuizen open
waardoor de capaciteit gewaarborgd blijft. 
De dagen wisselen per week zodat er rekening gehouden wordt met de planning van de sectio’s en
inleidingen.

Uitdagingen

Ziekenhuizen stemmen intern het
percentage van de reductie af. Dit
verschilt per ziekenhuis. De exacte
impact verschilt per ziekenhuis. Er
wordt per ziekenhuis gekeken hoe hier
vorm en inhoud aan gegeven wordt.
De verwachting is een onveranderde
productie doordat er in de omliggende
dagen meer gepland wordt. 
Een risico kan zijn dat er in de
omliggende dagen meer werkdruk kan
ontstaan in het zorgproces doordat de
zorg verplaatst wordt. Door de
samenwerking en de ervaring van
voorgaande jaren in de regio is de
verwachting dat de impact en risico’s
minimaal zijn. 
Ieder ziekenhuis is zelf verantwoordelijk
voor de acute verloskunde in eigen
gebied.
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