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Gebruik Regiobeeldpagina ‘Eerste 1.000 Dagen’ 

https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen  

Op deze pagina vindt u cijfers over de eerste 1.000 dagen van het leven (9 maanden zwangerschap 
en de eerste 2 levensjaren). Dit regiobeeld is bedoeld voor gemeenten, netwerken en 
samenwerkingsverbanden gericht op deze periode van de eerste 1.000 dagen (bijvoorbeeld VSV’s, 
IGO’s en lokale- en regionale coalities Kansrijke Start). De cijfers geven onder andere inzicht in 
factoren van gezondheid van (aanstaande) ouders en jonge kinderen in de eigen gemeente of 
regio. De uitkomsten kunnen worden gebruikt om te bespreken wat er binnen de gemeente of 
regio speelt en hoe zich dit verhoudt tot andere regio’s en landelijke cijfers. Op deze manier kan het 
de lokale/regionale activiteiten helpen vormgeven.  

Het regiobeeld eerste 1.000 dagen is ingedeeld in verschillende fasen: voor de zwangerschap, 
tijdens de zwangerschap en na de geboorte. Elke fase is ingedeeld in thema’s (bijvoorbeeld 
demografie, gezondheid, uitkomsten). Op de pagina’s van de verschillende fases (voor, tijdens, na) 
is het mogelijk om zelf een regio samen te stellen waarvoor de cijfers bekeken kunnen worden. Er 
kan eerst een gebiedsindeling gekozen worden en vervolgens kunnen er specifieke regio’s 
geselecteerd worden om te bekijken. Op dit moment maken VSV’s geen onderdeel uit van de 
beschikbare gebiedsindelingen. Wel is het mogelijk om bijvoorbeeld meerdere gemeentes te 
selecteren om zo alle gemeentes die binnen een bepaald VSV vallen te bekijken.  

De input voor de verschillende cijfers komt voort uit verschillende monitors en projecten van het 
RIVM: Kansrijke Start, Passende Bekostiging van de Geboortezorg, Monitoringsfunctie Eerste 1.000 
Dagen. 

Voorbeelden van vragen die beantwoord kunnen worden m.b.v. de Regiobeeldpagina ‘Eerste 
1.000 Dagen’: 

• Wat is het percentage mensen in de vruchtbare leeftijd dat te maken heeft met 
psychische problemen in de gemeenten binnen mijn VSV? 

• Hoeveel zwangeren in een zeer kwetsbare situatie zijn er in mijn regio? 
• Wat is het percentage kinderen met een vroeggeboorte en/of laag geboortegewicht in 

het werkgebied van mijn VSV? 
• Hoeveel zwangeren of gezinnen met problematische schulden zijn er in mijn provincie? 

Waar kun je de gegevens voor gebruiken? 

• Met de gegevens kun je met elkaar bespreken wat er in het VSV speelt. 
• Het helpt bij het prioriteren van de activiteiten binnen het VSV. 

In het kort: 

• Eigen regio samenstellen 
• Inzicht in je eigen regio/VSV 
• Vergelijken met andere regio’s 
• Input voor beleid: focus en keuzes 
• Indicatoren over zorg in combinatie met achtergrondkenmerken van de populatie 
• Tabellen, figuren en grafieken 

https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen
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Stappenplan 

1. Ga naar: https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen 
2. Je komt terecht op de pagina ‘inleiding’ waar je meer kunt lezen over het doel en de 

achtergrond. 

 

3. Navigeer via het menu aan de linkerkant naar de verschillende pagina’s. 

 

https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen
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4. Op de pagina ‘overzicht’ staan alle beschikbare indicatoren per fase (voor, tijdens, na) op 
een rij. Hier kun je snel bekijken welke informatie relevant kan zijn voor jouw VSV en hier 
gericht naar toe navigeren.  
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5. De pagina’s van de verschillende fases (voor, tijdens, na) zijn ingedeeld in subthema’s. 
Bijvoorbeeld gezondheid, financieel, demografie.  

 

 
6. Per subthema worden 1 of meerdere indicatoren gepresenteerd.  

 

 

7. Klik op het pijltje naar beneden om de indicator uit te klappen. Hier lees je meer informatie 
over de achtergrond en interpretatie van de cijfers. Vervolgens worden de figuren 
gepresenteerd.   

• In de meeste gevallen wordt er een trendgrafiek en een landkaart getoond.  
• De trendgrafiek toont de ontwikkeling van het percentage van de indicator door de 

tijd, voor de geselecteerde regio.  
• De landkaart toont het percentage van de indicator in het meest recente jaar 

waarover data beschikbaar is, per gemeente in de geselecteerde regio. 
• Een enkele keer wordt er ook een ander figuur getoond, bijvoorbeeld een 

staafdiagram bij de indicator over overdrachten. Het staafdiagram toont hier het 
totale percentage zwangeren dat is overgedragen naar de tweede lijn en toont 
binnen deze groep op welk moment de overdracht heeft plaatsgevonden (vóór de 
bevalling, tijdens de bevalling of na de bevalling). 
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8. Op de pagina’s van de verschillende fases (voor, tijdens, na) kun je bovenaan zelf je 
regio samenstellen. Kies eerst een gebiedsindeling (bijvoorbeeld provincie of 
gemeente) en daarna de regio’s die je wilt bekijken. Het is hierbij mogelijk om 
bijvoorbeeld meerdere gemeentes te selecteren om zo alle gemeentes die binnen een 
bepaald VSV vallen te bekijken. Ook is het mogelijk om je eigen regio of VSV te bekijken 
naast andere regio’s ter vergelijking.  Je kunt hier eindeloos in variëren. Daarnaast wordt 
standaard de landelijke trend weergegeven ter vergelijking, maar dit kan ook uitgezet 
worden. 
 
NB: VSV’s maken op dit moment geen onderdeel uit van de beschikbare 
gebiedsindelingen. Het werkgebied van een VSV kan zelf samengesteld worden door alle 
gemeentes binnen het VSV te selecteren.  
 
Voorbeelden: 

 

 

 

9. Het is ook mogelijk om de cijfers in een tabel te bekijken. Klik hiervoor op dit icoon 
rechtsonder bij elk figuur.   

10. Om de cijfers te downloaden kun je klikken op dit icoon  


