Gebruik Regiobeeldpagina ‘Eerste 1.000 Dagen’

https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen

Op deze pagina vindt u cijfers over de eerste 1.000 dagen van het leven (9 maanden zwangerschap
en de eerste 2 levensjaren). Dit regiobeeld is bedoeld voor gemeenten, netwerken en
samenwerkingsverbanden gericht op deze periode van de eerste 1.000 dagen (bijvoorbeeld VSV’s,
IGO’s en lokale- en regionale coalities Kansrijke Start). De cijfers geven onder andere inzichtin
factoren van gezondheid van (aanstaande) ouders en jonge kinderen in de eigen gemeente of
regio. De uitkomsten kunnen worden gebruikt om te bespreken wat er binnen de gemeente of
regio speelt en hoe zich dit verhoudt tot andere regio’s en landelijke cijfers. Op deze manier kan het
de lokale/regionale activiteiten helpen vormgeven.

Het regiobeeld eerste 1.000 dagen is ingedeeld in verschillende fasen: voor de zwangerschap,
tijdens de zwangerschap en na de geboorte. Elke fase is ingedeeld in thema'’s (bijvoorbeeld
demografie, gezondheid, uitkomsten). Op de pagina’s van de verschillende fases (voor, tijdens, na)
is het mogelijk om zelf een regio samen te stellen waarvoor de cijfers bekeken kunnen worden. Er
kan eerst een gebiedsindeling gekozen worden en vervolgens kunnen er specifieke regio’s
geselecteerd worden om te bekijken. Op dit moment maken VSV’s geen onderdeel uit van de
beschikbare gebiedsindelingen. Wel is het mogelijk om bijvoorbeeld meerdere gemeentes te
selecteren om zo alle gemeentes die binnen een bepaald VSV vallen te bekijken.

De input voor de verschillende cijfers komt voort uit verschillende monitors en projecten van het
RIVM: Kansrijke Start, Passende Bekostiging van de Geboortezorg, Monitoringsfunctie Eerste 1.000
Dagen.

Voorbeelden van vragen die beantwoord kunnen worden m.b.v. de Regiobeeldpagina ‘Eerste
1.000 Dagen’:

« Watis het percentage mensen in de vruchtbare leeftijd dat te maken heeft met
psychische problemen in de gemeenten binnen mijn VSV?

« Hoeveelzwangeren in een zeer kwetsbare situatie zijn er in mijn regio?

« Watis het percentage kinderen met een vroeggeboorte en/of laag geboortegewichtin
het werkgebied van mijn VSV?

« Hoeveel zwangeren of gezinnen met problematische schulden zijn er in mijn provincie?

Waar kun je de gegevens voor gebruiken?

« Metdegegevens kun je met elkaar bespreken wat er in het VSV speelt.
« Hethelptbij het prioriteren van de activiteiten binnen het VSV.

In het kort:

« Eigenregio samenstellen

« Inzichtinje eigen regio/VSV

« Vergelijken metandereregio’s

« Inputvoor beleid: focus en keuzes

« Indicatoren over zorg in combinatie met achtergrondkenmerken van de populatie
« Tabellen, figuren en grafieken


https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen

Stappenplan

1. Ganaar: https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen
2. Jekomtterecht op de pagina ‘inleiding’ waar je meer kunt lezen over het doel en de
achtergrond.
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Overzicht Op deze pagina vindt u dijfers over de eerste 1.000 dagen van het

leven (9 maanden zwangerschap en de eerste 2 levensjaren). Dit
Voor de zwangerschap regiobeeld is bedoeld voor gemeenten of netwerken en
samenwerkingsverbanden gericht op deze periode van de eerste
1.000 dagen (bijvoorbeeld Verloskundige Samenwerkingsverbanden
(VSV's), Integrale Geboortezorgorganisaties (IGO's) en lokale- en
regionale coalities Kansrijke Start). Deze cijfers geven inzicht in onder i
andere factoren van gezondheid van (aanstaande) ouders en jonge
kinderen in de eigen gemeente of regio. De uitkomsten kunnen
worden gebruikt om te bespreken wat er binnen de gemeente of regio speelt en hoe zich dit verhoudt tot andere

Tijdens de zwangerschap

Na de geboorte iy

Verantwoording
regio’s en landelijke cijfers. Op deze manier kan het de lokale activiteiten in de regio helpen vormgeven.

Het regiobeeld eerste 1.000 dagen is ingedeeld in verschillende fasen: voor de zwangerschap, tijdens de
zwangerschap en na de geboorte. Elke fase is ingedeeld in thema's (bijvoorbeeld demografie, gezondheid,
uitkomsten). Voor sommige thema’s zijn meerdere cijfers en grafieken beschikbaar.

De input voor de verschillende cijfers komt voort uit verschillende manitors en projecten van het RIVM (Kansrijke
Start, Passende Bekostiging van de geboortezorg, Monitoringsfunctie eerste 1.000 dagen). Zie voor meer

informatie de website van het RIVM A.

3. Navigeer via het menu aan de linkerkant naar de verschillende pagina’s.
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https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen

4. Opde pagina ‘overzicht’ staan alle beschikbare indicatoren per fase (voor, tijdens, na) op
een rij. Hier kun je snel bekijken welke informatie relevant kan zijn voor jouw VSV en hier
gericht naar toe navigeren.

Overzicht
Beschikbare gegevens Eerste 1000 Dagen

Hiercnder staan alle indicatoren die momenteel beschikbaar zijn binnen het Regiobeeld Eerste 1.000 dagen,
onderverdeeld in de periodes vaér de zwangerschap, tijdens de zwangerschap en na de geboorte. Door op een
indicator te klikken, wordt u doorgestuurd naar de bijbehorende pagina met de relevante figuren.

Voor de zwangerschap

* Personen (19-45 jaar) met psychische problematiek

* Aanstaande ouders met hoge zorguitgaven voorafgaand aan de zwangerschap

o Personen (19-45 jaar) met een laag huishoudinkomen

« Personen (19-45 jaar) met problematische schulden
¢ Personen (19-45 jaar) met een laag opleidingsniveau
e Personen (19-45 jaar) wonend in een wijk met een lage leefbaarheidsscore

Tijdens de zwangerschap

« Zwangeren met psychische problematiek

¢ Zwangeren en hun partner met een lagg huishoudinkomen

e Zwangeren met problematische schulden in jaar van bevalling
e Zwangeren met een laag opleidingsniveau

« Tienermoeders
o De gemiddelde leefbaarheidsscore van zwangeren

e 7wangeren met een overdracht van eerste naar tweede lijn binnen de geboortezorg

Na de geboorte

e Quders van kinderen tussen 0-2 jaar die te maken hebben met psychische problematiek

¢ Kinderen geboren in een gezin met een laag huishoudinkomen
* Kinderen geboren in een gezin met problematische schulden

« Kinderen tussen 0-2 jaar die opgroeien in een gezin waarbij de ouders een laag opleidingsniveau hebben

o Kinderen tussen 0-2 jaar in een eenouderhuishouden

« Kinderen geboren in een gezin in een kwetsbare situatie

e Kinderen tussen 0-2 jaar dat opgroeit in een gezin woonachtig in een wijk met een lage leefbaarheidsscore

« |evendgeborenen met een vioeggeboorte enfof een laag geboortegewicht voor de duur van de zwangerschap

e Uithuisplaatsingen van kinderen tot 2 jaar

» Gerinnen die kraamzorg ontvangen na de geboorte




5. Depagina’s van de verschillende fases (voor, tijdens, na) zijn ingedeeld in subthema’s.
Bijvoorbeeld gezondheid, financieel, demografie.

Voor de zwangerschap

Op deze pagina worden diverse indicatoren weergegeven die betrekking hebben op de periode voorafgaand aan de
rwangerschap. De cijfers op deze pagina zijn gebaseerd op het aantal vrouwen en mannen in de vruchtbare leeftijd
(19-45 jaar). Deze cijfers geven een indicatie van het aantal mensen dat in potentie awanger kan worden. Let op; niet
iedereen in deze groep 2al doadwerkelijk zwanger worden of wil kinderen Rrijgen; sommigen hebben ook al (een) kind{eren).

De gepevens zijn uitgesplitst naar verschillende achtergrondkenmerken. Hierdoor ontstaat een breed beeld van de
amstandigheden van viouwen en mannen in de vruchtbare leeftijd voorafgaand aan een mogelijke 2wangerschap.

De grafieken kunnen enderverdeeld worden in de volgende subthema's:

+ Gerondheid

+ Financieel

« [Demografie

»  |eefomgeving

6. Persubthemaworden 1of meerdere indicatoren gepresenteerd.

Gezondheid
Psychische problemen Meer informatie v
Aanstaande ouders met hoge zorguitgaven Meer informatie v

7. Klik op het pijltje naar beneden om de indicator uit te klappen. Hier lees je meer informatie
over de achtergrond en interpretatie van de cijfers. Vervolgens worden de figuren
gepresenteerd.

In de meeste gevallen wordt er een trendgrafiek en een landkaart getoond.

De trendgrafiek toont de ontwikkeling van het percentage van de indicator door de
tijd, voor de geselecteerde regio.

De landkaart toont het percentage van de indicator in het meest recente jaar
waarover data beschikbaar is, per gemeente in de geselecteerde regio.

Een enkele keer wordt er ook een ander figuur getoond, bijvoorbeeld een
staafdiagram bij de indicator over overdrachten. Het staafdiagram toont hier het
totale percentage zwangeren dat is overgedragen naar de tweede lijn en toont
binnen deze groep op welk moment de overdracht heeft plaatsgevonden (véér de
bevalling, tijdens de bevalling of na de bevalling).



Gezondheid

Psychische problemen Verbergen ~

De figuren tonen het percentage 19- tot 45-jarigen dat te maken heeft met psychische problematiek en/of
daarvoor medicatie gebruikt. Dit is op twee manieren berekend:

1. het percentage 19- tot 45 jarigen dat medicatie gebruikt die is voorgeschreven voor de behandeling van

angststoornissen en/of depressie.
2. het percentage 19- tot 45 jarigen dat gebruik maakt van geestelijke gezondheidszorg (GGZ) enfof medicatie

voorgeschreven voor psychische problematiek.

Personen (19-45 jaar) met psychische problematiek in 2022
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8. Opde pagina’s van de verschillende fases (voor, tijdens, na) kun je bovenaan zelf je
regio samenstellen. Kies eerst een gebiedsindeling (bijvoorbeeld provincie of
gemeente) en daarna de regio’s die je wilt bekijken. Het is hierbij mogelijk om
bijvoorbeeld meerdere gemeentes te selecteren om zo alle gemeentes die binnen een
bepaald VSV vallen te bekijken. Ook is het mogelijk om je eigen regio of VSV te bekijken
naast andere regio’s ter vergelijking. Je kunt hier eindeloos in variéren. Daarnaast wordt
standaard de landelijke trend weergegeven ter vergelijking, maar dit kan ook uitgezet
worden.

NB: VSV’s maken op dit moment geen onderdeel uit van de beschikbare
gebiedsindelingen. Het werkgebied van een VSV kan zelf samengesteld worden door alle

gemeentes binnen het VSV te selecteren.

Voorbeelden:

Kies uw regio

Kies gebiedsindeling

Gemeente v

Kies een of meerdere gemeenten

's-Gravenhage X  Amersfoort X

Verberg kaart | Wis selecties

Kies uw regio

Kies gebiedsindeling

Provincie v

Kies een of meerdere provincies

Drenthe X  Gelderland X ~

Verberg kaart | Wis selecties

9. Hetisook mogelijk om de cijfersin een tabel te bekijken. Klik hiervoor op diticoon
rechtsonder bij elk figuur.
10. Om de cijfers te downloaden kun je klikken op diticoon 4.



