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Coordinatoren

kwetsbare zwangeren

In het kort

e Gestart op 01/01/2025
e Status:implementatie
e Provincie Overijssel

Samenvatting initiatief
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Binnen ons VSV Twente werken sinds de eerste helft van 2025 twee codrdinatoren kwetsbare
zwangeren (gemiddeld 8 uur per week per coérdinator) samen met verloskundigenpraktijken,
gemeenten en partners uit het medische en sociale domein aan het verbeteren van de zorg voor
kwetsbare zwangeren. Het doel van het initiatief is om te helpen kwetsbare zwangeren vroegtijdig te
signaleren en hen de juiste zorg en ondersteuning op de juiste plek te bieden. Daarnaast richt het
initiatief zich op het versterken van de samenwerking tussen het medisch en sociaal domein en het
structureel borgen van de coérdinatie rondom kwetsbare zwangeren. De eerste fase bestond uit een
inventarisatie onder verloskundigenpraktijken naar de huidige werkwijze, ervaren knelpunten en
ondersteuningsbehoeften. Op basis hiervan zijn een analyse en implementatieplan opgesteld met
concrete en haalbare acties. De codrdinatoren richten zich op:

Versterking van het netwerk tussen medisch en sociaal domein. Verbetering van signalering en
screening van kwetsbare zwangeren. Praktische ondersteuning bij complexe casuistiek. Meedenken bij
de ontwikkeling van een sociale kaart en zorgpaden binnen gemeenten. Verheldering van rollen,
verantwoordelijkheden en samenwerkingsafspraken. Structurele borging van de coérdinatiefunctie
binnen Kansrijke Start. Verkenning van regionale herimplementatie van een screeningstool.
Ondersteuning bij de ontwikkeling van een integrale gezinspoli in samenwerking met de regionale
coadlitie Kansrijke Start. Scholing voor zorgprofessionals, waaronder een training gesprekstechnieken bij
kwetsbare zwangeren en kennisbevordering rondom de POP-poli. De ondersteuning aan zorgverleners
bestaat onder andere uit ad-hoc advies bij casuistiek en ondersteuning bij het vinden van de juiste
contactpersonen binnen gemeenten en het sociaal domein.

Betrokkenen Meer weten over dit initiatief?
verloskundigenpraktijken, Regionale Neem dan contact op met:
codlitie Kansrijke Start, gemeenten, GGD Ruth Wissink

Twente, pop poli ZGT en MST, GGD Twente Programma manager

16Z manager@vsvtwente.nl
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kwetsbare zwangeren

Succesfactoren

e Eeninventarisatie vooraf, waardoor het initiatief kon worden afgestemd op de behoeften
van verloskundigenpraktijken.

¢ De complementaire expertise van twee codrdinatoren kwetsbare zwangeren. Eén
coodrdinator is werkzaam binnen de POP-poli en brengt kennis mee over psychiatrische en
psychosociale problematiek tijdens zwangerschap en de samenwerking met de tweede
lijn. De andere codrdinator is werkzaam bij de GGD en beschikt over een uitgebreid netwerk
binnen het sociaal domein en gemeenten. Deze combinatie zorgt voor een sterke
verbinding tussen medisch en sociaal domein.

¢ Nauwe samenwerking met gemeenten en regionale partners binnen Kansrijke Start.

Focus op structurele oplossingen in plaats van alleen ondersteuning op individuele

casussen.

Laagdrempelige ondersteuning via online spreekuren en ad-hoc advies.

Investering in deskundigheidsbevordering van zorgverleners.

Aansluiting bij bestaande netwerken en initiatieven in de regio.

Flexibele inzet waarbij zowel netwerkontwikkeling als casuistiekondersteuning mogelijk is.

Behaalde successen

¢ De codrdinatoren zijn beschikbaar voor advies en ondersteuning bij complexe casuistiek.
Dankzij hun verschillende achtergronden en netwerken kunnen zij meedenken over
passende zorg en ondersteuning binnen zowel het medische als sociale domein.

e Eris een gezamenlijke eerstelijns appgroep rondom het thema kwetsbare zwangeren
opgezet. Deze wordt actief gebruikt voor kennisdeling, afstemming en het snel vinden van
de juiste contacten.

¢ Eris een webinar over de POP-poli georganiseerd, met een grote opkomst van
zorgverleners uit de regio. Hierdoor is de bekendheid met de POP-poli en de mogelijkheden
VOor verwijzing vergroot.

¢ In samenwerking met trainingsbureau Wilde Kastanje is een training gesprekstechnieken
bij kwetsbare zwangeren aangeboden.

e Aanvraagproces voor Fonds Bijzondere Noden Enschede is vereenvoudigd, waardoor
zorgverleners eenvoudiger ondersteuning kunnen organiseren voor zwangeren en
gezinnen met financiéle problemen.

Uitdagingen

¢ Verschillende verwachtingen bij de start van het project over de rol van de coérdinator
kwetsbare zwangeren.

¢ Bekendheid onder de zorgverleners vergroten van de twee coérdinatoren kwetsbare
zwangeren.

e Verschillen tussen gemeenten in aanbod, werkwijze en toegang tot ondersteuning.

e Het versterken van structurele verankering van de codérdinatiefunctie binnen de lokale en
regionale ketenaanpak Kansrijke Start voor kwetsbare zwangeren.
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Multidisciplinaire zorg bij psychische en/of sociale
kwetsbaarheid rondom zwangerschap, bevalling en kraambed.
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Voor vrouwen die zwanger zijn of zwanger willen worden en:

' Ondersteuning bieden tijdens :
V mngerschap. bevalling en kraambed {C—Q} P’WC"'IEC"'E klachten é
‘ Gezondheidsprob ‘ & Medlc_atlegebmlk tegen
@ psychische klachten
voorkomen en stabiliseren ™~
@ Depressie of andere psychische F:\
@ N ekt s el klachten (nu of in verleden) __-__@
bindin;
@ . (27 ) Traumatische bevalling
-<7- in anamnese A
000 Multidisciplinaire samenwerking
L) rondom kwetsbare zwangeren (% Sociale problematiek P

Verslaving

Jonge moeders

Ongeplande/ ongewenste

zwangerschap

Betrokkenheid van VVT
nu of in verleden

Patiénten met een
verstandelijke beperking

Staat uw indicatie er niet bij, maar denkt u dat uw patiént wel in aanmerking
zou kunnen kemen voor de TOPOP poli? Neem gerust contact met ons op.
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£  Extern genodigden
zoals verloskundigen (1e lijn),
huisarts, psycholoog.
wijkcoach, JGZ, ambulant

begeleider etc.
Psychiater Gynaecoloog Kinderarts PA- SPV'er Maatschappelijk  Secretaresse Deze kemen enkel op
verloskundige werker vitnodiging en met vooraf
gegeven toestemming
van de patiént.
HOE VERLOOPT HET PROCES?
J =
D — Q= — @Y — © Qo — [
& N =
VERWUZING INTAKE AANVULLENDE BEGELEIDING MDO TOPOP TERUGKOPPELING
& BEHANDELPLAN
A.anrrlefding via de hulpvmjlen?ng Intake ap polikliniek Zonedig dwwer‘nrijzir\g Multidisciplinair overleg Terughoppeling naar
1e/2e lijn of externe organisaties. verloskunde. naar MMW, psychiatrie 2x per maand. de patiént en betrokken

of psycholoog.

AANMELDEN / VERWIJZEN

Vermeld in de verwijzing

Bespreking van casus.

hulpverleners.

=3

@ Verwijzing naar ZGT Almelo, @ duidelijk waarom een Frequentie: 2 x per maand (@)
polikliniek verloskunde patiént verwezen wordt L
naar de TOPOF, wat de ® Dag en tijd: oneven weken @
50 emsit topop@zgtnl achiarisin vl e op donderdag 15.30 - 17.30 uur
hulgvraag W dle patignt % Per casus 15 minuten, Vergoeding door
[:] Verwijzing via ZorgDomein enfof tutgvertener i, ruimte voor 8 casus zorgverzekeraar.
- Bij twijfel over een Locatie MDO: vergaderruimte PAAZ,
o000 Aanmelding via huisarts, verloskundige aanmelding mag er altijd @ locatie Almelo / anline via Webex. Wel kunnen er kosten
LI of andere hulpvertener vanuit de 14 lijn. laagdrempelig contact De definitieve uitnodiging met vanuit het eigen
gezocht worden via online link volgt per mail in de risico zijn.

088 - 708 44 16

Samen voor gezonde moeder en kind, met de juiste zorg op het juiste moment.

week voorafgaand aan het MDO.




s)!/p ‘m
>) C

FEDERATIE VSV

N A
5 9@
® V SV Twe n te "})ﬁ Gepubliceerd op 27-7-2026

Noodfonds Enschede Wie kan aanvragen?

Kraamverzorgenden, verloskundigen,

(Sh Chh ng FBN E) jeugdverpleegkundigen en

buurtteammedewerkers kunnen samen

Pilot Kraamzorg e e A

indienen

Ondersteuning

Onvoldoende toegang tot
kraamzorg is een groot probleem.
Het kan namelijk negatieve
gevolgen hebben voor de
gezondheid van moeder en kind,
onder andere door gemiste
signalering van lichamelijke of
emotionele problemen.

Noodhulp * Doel -

(Financiéle) rust brengen bij

Kraamzorg

Kraamzorg hoort voor iedereen
toegankelijk te zijn. Voor veel
gezinnen is de verplichte eigen
bijdrage een flinke drempel.

ontvangen voor de

kosten voor kraamzorg, gezinnen, zodat ze volop ' ’
het gaat hierbij dan om kunnen genieten van de tijd ¥ 1Y) .F

HG sigenibijdrage: met hun nieuwe baby.

infoefbne.nl | www.fbne.nl | 053-4343993

Heeft zwangere kraamzorg

\ aangevraagd? /

Nee Ja

Kan zwangere de eigen bijdrage
kraamzorg betalen?

i l NAW-gegevens

Uitgerekende datum

Heeft dit een financiéle reden? Ja Nee

De zorgprofessional kan een aanvraag doen bij het Fonds Bijzondere Noden Gezinssamenstelling
Enschede (FBNE) door een mail te sturen naar info@fbne.nl met daarin de Korteimotivatieaaromidit
volgende gegevens: gezin wordt aangemeld voor
vergoeding eigen bijdrage
l kraamzorg
Type inkomen: bijvoorbeeld
De zwangere wordt telefonisch op de arbeid, PW-uitkering, UWV-
Kan een zwangere geen hoogte gesteld van het besluit uitkering, Wajong,
babyspullen betalen? Dan kun je (wel/geen toekenning). studiefinanciering of
verwijzen naar De Vlecht in De aanvrager ontvangt hierover per mail alimentatie.
bericht.

Enschede (Haaksbergerstraat
153). Hier zitten organisaties als l
de Voedselbank, Stichting
Leergeld, de Kledingbank en het factuur van de zorgverzekeraar en kan deze
Meubeldepot onder één dak. indienen bij FBNE via info@fbne.nl

Kraamgezin ontvangt na kraamperiode een
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