
Samenvatting initiatief

Binnen ons VSV Twente werken sinds de eerste helft van 2025 twee coördinatoren kwetsbare
zwangeren (gemiddeld 8 uur per week per coördinator) samen met verloskundigenpraktijken,
gemeenten en partners uit het medische en sociale domein aan het verbeteren van de zorg voor
kwetsbare zwangeren. Het doel van het initiatief is om te helpen kwetsbare zwangeren vroegtijdig te
signaleren en hen de juiste zorg en ondersteuning op de juiste plek te bieden. Daarnaast richt het
initiatief zich op het versterken van de samenwerking tussen het medisch en sociaal domein en het
structureel borgen van de coördinatie rondom kwetsbare zwangeren. De eerste fase bestond uit een
inventarisatie onder verloskundigenpraktijken naar de huidige werkwijze, ervaren knelpunten en
ondersteuningsbehoeften. Op basis hiervan zijn een analyse en implementatieplan opgesteld met
concrete en haalbare acties. De coördinatoren richten zich op:
Versterking van het netwerk tussen medisch en sociaal domein. Verbetering van signalering en
screening van kwetsbare zwangeren. Praktische ondersteuning bij complexe casuïstiek. Meedenken bij
de ontwikkeling van een sociale kaart en zorgpaden binnen gemeenten. Verheldering van rollen,
verantwoordelijkheden en samenwerkingsafspraken. Structurele borging van de coördinatiefunctie
binnen Kansrijke Start. Verkenning van regionale herimplementatie van een screeningstool.
Ondersteuning bij de ontwikkeling van een integrale gezinspoli in samenwerking met de regionale
coalitie Kansrijke Start. Scholing voor zorgprofessionals, waaronder een training gesprekstechnieken bij
kwetsbare zwangeren en kennisbevordering rondom de POP-poli. De ondersteuning aan zorgverleners
bestaat onder andere uit ad-hoc advies bij casuïstiek en ondersteuning bij het vinden van de juiste
contactpersonen binnen gemeenten en het sociaal domein.
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Betrokkenen
verloskundigenpraktijken, Regionale
coalitie Kansrijke Start, gemeenten, GGD
Twente, pop poli ZGT en MST, GGD Twente
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Meer weten over dit initiatief?
Neem dan contact op met:
Ruth Wissink
Programma manager
manager@vsvtwente.nl
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Uitdagingen
Verschillende verwachtingen bij de start van het project over de rol van de coördinator
kwetsbare zwangeren. 
Bekendheid onder de zorgverleners vergroten van de twee coördinatoren kwetsbare
zwangeren. 
Verschillen tussen gemeenten in aanbod, werkwijze en toegang tot ondersteuning. 
Het versterken van structurele verankering van de coördinatiefunctie binnen de lokale en
regionale ketenaanpak Kansrijke Start voor kwetsbare zwangeren.

Succesfactoren
Een inventarisatie vooraf, waardoor het initiatief kon worden afgestemd op de behoeften
van verloskundigenpraktijken. 
De complementaire expertise van twee coördinatoren kwetsbare zwangeren. Eén
coördinator is werkzaam binnen de POP-poli en brengt kennis mee over psychiatrische en
psychosociale problematiek tijdens zwangerschap en de samenwerking met de tweede
lijn. De andere coördinator is werkzaam bij de GGD en beschikt over een uitgebreid netwerk
binnen het sociaal domein en gemeenten. Deze combinatie zorgt voor een sterke
verbinding tussen medisch en sociaal domein. 
Nauwe samenwerking met gemeenten en regionale partners binnen Kansrijke Start. 
Focus op structurele oplossingen in plaats van alleen ondersteuning op individuele
casussen. 
Laagdrempelige ondersteuning via online spreekuren en ad-hoc advies. 
Investering in deskundigheidsbevordering van zorgverleners. 
Aansluiting bij bestaande netwerken en initiatieven in de regio. 
Flexibele inzet waarbij zowel netwerkontwikkeling als casuïstiekondersteuning mogelijk is.

Behaalde successen 
De coördinatoren zijn beschikbaar voor advies en ondersteuning bij complexe casuïstiek.
Dankzij hun verschillende achtergronden en netwerken kunnen zij meedenken over
passende zorg en ondersteuning binnen zowel het medische als sociale domein. 
Er is een gezamenlijke eerstelijns appgroep rondom het thema kwetsbare zwangeren
opgezet. Deze wordt actief gebruikt voor kennisdeling, afstemming en het snel vinden van
de juiste contacten. 
Er is een webinar over de POP-poli georganiseerd, met een grote opkomst van
zorgverleners uit de regio. Hierdoor is de bekendheid met de POP-poli en de mogelijkheden
voor verwijzing vergroot. 
In samenwerking met trainingsbureau Wilde Kastanje is een training gesprekstechnieken
bij kwetsbare zwangeren aangeboden. 
Aanvraagproces voor Fonds Bijzondere Noden Enschede is vereenvoudigd, waardoor
zorgverleners eenvoudiger ondersteuning kunnen organiseren voor zwangeren en
gezinnen met financiële problemen.
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Heeft dit een financiële reden?

De zorgprofessional kan een aanvraag doen bij het Fonds Bijzondere Noden
Enschede (FBNE) door een mail te sturen naar info@fbne.nl met daarin de
volgende gegevens:

De zwangere wordt telefonisch op de
hoogte gesteld van het besluit 
(wel/geen toekenning). 
De aanvrager ontvangt hierover per mail
bericht. 

Kraamgezin ontvangt na kraamperiode een
factuur van de zorgverzekeraar en kan deze
indienen bij FBNE via info@fbne.nl

Kan zwangere de eigen bijdrage
kraamzorg betalen?

NAW-gegevens
Uitgerekende datum
Gezinssamenstelling
Korte motivatie waarom dit
gezin wordt aangemeld voor
vergoeding eigen bijdrage
kraamzorg
Type inkomen: bijvoorbeeld
arbeid, PW-uitkering, UWV-
uitkering, Wajong,
studiefinanciering of
alimentatie.

Nee

Ja Nee

Ja

Heeft  zwangere kraamzorg
aangevraagd?

Kan een zwangere geen
babyspullen betalen? Dan kun je

verwijzen naar De Vlecht in
Enschede (Haaksbergerstraat

153). Hier zitten organisaties als
de Voedselbank, Stichting

Leergeld, de Kledingbank en het
Meubeldepot onder één dak. 
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